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Características

Temario

Duración: 20 horas

Objetivo: 
Configurar el sistema operativo para administrar 
archivos, ejecutar correctamente las aplicaciones 
integradas y compartir documentos en red además 
de darle un mantenimiento básico al sistema.

Dirigido a: 
Usuarios de Mac.

Requisitos:
Ninguno.

1. Iniciar con macOS
1 Comprender las cuentas Apple ID y iCloud
2 Configurar cuentas Apple ID y iCloud
3 Configuración inicial de una Mac
4 Iniciar sesión, apagar, suspender y reiniciar
5 Interfaz, ventanas y menús
6 Preferencias de sistema básicas
7 Centro de control y barra de herramientas
8 Conectar accesorios
9 Configurar opciones de ratón y trackpad
10 Teclas modificadoras y atajos
11 Conectar a internet
12 Configurar varias cuentas de usuario
13 Actualizar macOS

2. Finder y escritorio
1 Navegar en las carpetas
2 Estructura de carpetas y la carpeta de inicio
3 Usar atajos y alias
4 Crear, copiar, mover, renombrar archivos y carpetas
5 Usar Quick Look para ver un archivo sin abrirlo
6 Borrar archivos y carpetas
7 Buscar archivos con Spotlight
8 Comprimir y descomprimir archivos
9 Conectar discos externos

10 Organizar elementos en el escritorio
11 Personalizar el fondo de pantalla

3. Ejecutar y usar aplicaciones
1 Ejecutar y salir de las aplicaciones
2 Organizar aplicaciones en el Dock y personalizarlo
3 Multitarea entre aplicaciones
4 Usar Stage Manager para multitareas
5 Usar pantalla completa y vista dividida
6 Configuración de aplicaciones
7 Guardar archivos dentro de una aplicación

4. Trabajar con Mail, Contactos y Calendarios
1 Configurar cuentas para Mail, Calendar y Contacts
2 Trabajar con la aplicación Mail
3 Usar la aplicación Calendar
4 Organizar contactos en la agenda
5 Organizar notas
6 Usar los recordatorios

5. Trabajar con aplicaciones integradas
1 Buscar en la web con Safari
2 Usar la aplicación de mensajes
3 Usar FaceTime para llamadas de audio y video
4 Importar y organizar fotos
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• Nuestros cursos están diseñados para empezar a utilizar los programas desde la primera clase 
y lograr proyectos reales. 

• En  los cursos personalizados, nos ajustamos a los horarios y agenda del cliente. Las sesiones 
pueden impartirse en las instalaciones del cliente o en modo virtual para evitarle el traslado y 
poder atender sus necesidades específicas.

• Nuestros cursos están impartidos por instructores certificados o expertos en su área tecnológica.

Ventajas competitivas

AUTHORIZED TESTING CENTER

macOS Sonoma Básico-intermedio

5 Organizar y escuchar música
6 Usar Maps
7 Usar Quicktime
8 Usar texto en vivo en varias aplicaciones

6. Instalar y administrar aplicaciones
1 Usar App Store para instalar aplicaciones
2 Instalar de otros dispositivos y de la Web
3 Configurar una impresora
4 Configurar la privacidad y los permisos

7. Administrar notificaciones y Widgets
1 Trabajar con notificaciones
2 Configurar el modo Enfoque
3 Trabajar con widgets

8. Usar control de voz y Siri
1 Buscar y controlar una computadora con Siri
2 Comandos esenciales de voz para Siri
3 Usar otras características de acesibilidad

9. Compartir archivos y datos
1 Compartir archivos con Airdrop
2 Usar Handoff para transferir tareas entre un iPhone y 
una Mac

10. Respaldar y aplicar seguridad
1 Respaldar manualmente
2 Configurar Time Machine
3 Restaurar archivos perdidos desde un respaldo de 
Time Machine
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